Bibliyotek Gratis - Gid #013
Konprann Twa Gwo Siy Ou

DonDada The Resetter™
Yon Gid Transfomasyon Rapid ¢ Bibliyotek Gratis



Byenveni

Nan astwoloji, Soley, Lalin, ak Asandan ou fome sa anpil moun rele 'Twa Gwo Siy' yo.
Ansanm, yo bay yon entwodiksyon sou idantite ou, emosyon ou, ak fason ou parét
devan lot moun.

Pawol DonDada

"Plis ou konprann diferan pati nan tét ou, se plis ou kapab viv avék konsyans." —
DonDada The Resetter™



Kad Twa Gwo Siy yo

Siy Soley - Reprezante idantite ak fason ou eksprime tét ou.

Siy Lalin - Montre mond emosyonél ou ak bezwen enteryé ou.

Asandan - Montre fason ou antre nan lavi ak premye enpresyon ou bay.
Entegre - Gade kijan twa engji yo travay ansanm.

Reflechi - Sévi ak konesans sa a pou pi byen konprann tét ou.

Egzanp

Yon moun ka parét kalm (Asandan), santi emosyon yo tré pwofondman (Lalin), epi
renmen dirije ak kreye (Soley). Se ansanm yo bay yon pi bon foto.



Fey Travay Ou

O Ki siy Soley mwen?
O Ki siy Lalin mwen?
O Ki Asandan mwen?

O Ki pati mwen santi ki pi sanble ak mwen?

Defi Dekouvet Tet Ou 3 Jou

Pandan twa jou, obséve kijan panse ou, emosyon ou, ak fason ou reyaji parét nan
diferan sitiyasyon.



Pwen Kle yo

e Twa Gwo Siy yo travay ansanm.
* Pa gen yon sel siy ki defini ou.

» Konsyans pote kwasans.

» Refleksyon pi enpotan pase etikét.

Kontinye Vwayaj Ou
Bibliyotek Gratis ¢ Bibliyotek Endividyel ($11/chak) * Bibliyoték Kreyol ($25) ¢
Bibliyotek Tout-an-Yon ($55) * VIP ($250) ¢ Resetter's Inner Circle ($500).
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