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Byenveni
Vrè transfòmasyon pa soti sèlman nan sa ou konnen. Li soti nan aksyon ou pran. Gid sa
a ap ede ou revize sa ou aprann epi deside ki pwochen etap ou pral pran.

Pawòl DonDada
"Pwogrè kòmanse lè konesans tounen aksyon." — DonDada The Resetter™



Kad Pwochen Etap la
1. Revize – Gade sa ou aprann.
2. Rekonèt – Idantifye pi gwo leson ou.
3. Rekonsantre – Chwazi pwochen domèn pou amelyore.
4. Angaje – Ekri yon aksyon ou pral fè semèn sa a.
5. Kontinye – Kontinye aprann epi grandi.

Egzanp
Si ou remake regilarite se pi gwo defi ou, chwazi yon sèl abitid pou pratike chak jou
olye ou eseye chanje tout bagay an menm tan.



Fèy Travay Ou
□ Ki pi gwo leson mwen aprann?

□ Ki pwochen objektif mwen?

□ Ki aksyon mwen pral fè nan 24 èdtan?

□ Kijan mwen pral kenbe tèt mwen responsab?

Defi 7 Jou
Chwazi yon aksyon enpòtan epi pratike li chak jou pandan sèt jou. Ekri pwogrè ou chak
swa.



Pwen Kle yo
• Konesans bezwen aksyon.
• Ti etap konstwi gwo transfòmasyon.
• Regilarite pote rezilta.
• Kontinye aprann ak grandi.

Kontinye Vwayaj Ou
Bibliyotèk Gratis • Bibliyotèk Endividyèl ($11/chak) • Bibliyotèk Kreyòl ($25) •
Bibliyotèk Tout-an-Yon ($55) • VIP ($250) • Resetter's Inner Circle ($500).

Enfòmasyon sou Gid la
Seri: Starter Guides • Gid #020 • Tan Lekti: 10 minit • Nivo: Debitan


