Bibliyotek Gratis - Gid #007
Gid Refleksyon Aswe

DonDada The Resetter™
Yon Gid Transfomasyon Rapid ¢ Bibliyotek Gratis



Byenveni

Fason ou fini jounen ou ka prepare fason ou pral komanse demen. Refleksyon aswe ede
ou rekonet pwogré ou, aprann nan eksperyans ou, epi antre nan nouvo jounen an ak
plis klate.

Pawol DonDada

"Chak aswe ba ou yon nouvo chans pou aprann anvan ou rekomanse demen." —
DonDada The Resetter™



Kad Refleksyon Aswe a

1. Revize - Gade kijan jounen an te pase san jije tét ou.
2. Selebre - Ekri omwen yon viktwa.

3. Aprann - Ki leson ou pran nan jounen an?

4, Reset - Kite deéyeé sa ki pa sevi ou anko.

5. Prepare - Chwazi pi gwo priyorite pou demen.

Egzanp

Anvan ou domi, ekri yon viktwa, yon leson, ak premye aksyon ou pral fé demen. Sa ede
diminye estrés epi ogmante konsantrasyon.



Fey Travay Ou

O Kisa ki te mache byen jodi a?
[0 Kisa mwen aprann jodi a?
] Kisa mwen vle amelyore demen?

O Ki premye priyorite mwen pou demen?

Defi Refleksyon 3 Jou

Pandan twa swa, pase senk minit pou reflechi sou jounen ou epi ekri yon viktwa, yon
leson, ak yon objektif pou demen.



Pwen Kle yo

» Refleksyon transfome eksperyans an sajes.
 Selebre pwogré ou.

* Preparasyon diminye estreés.

* Ti reset chak jou bati gwo chanjman.

Kontinye Vwayaj Ou
Bibliyotek Gratis ¢ Bibliyotek Endividyel ($11/chak) * Bibliyoték Kreyol ($25) ¢
Bibliyotek Tout-an-Yon ($55) * VIP ($250) ¢ Resetter's Inner Circle ($500).

Enfomasyon sou Gid la
Seri: Starter Guides ¢ Gid #007 ¢ Tan Lekti: 10 minit *« Nivo: Debitan



